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Prof. Dr. habil. Christian Melzer 

 
 
Alter:  57 Jahre 
 
Tätigkeit:  Ärztlicher Direktor des MediClin Fachkrankenhauses für Orthopädie  
 in Bad Düben (Nähe Leipzig) 
 
Behandlungsspektrum/-besonderheiten:  

Behandlung von orthopädischen Krankheitsbildern, Unfallchirurgie, moderne Osteosynthese-
Verfahren, Handchirurgie, Fußchirurgie, Sportverletzungen, Behandlung von 
Knorpelschäden einschließlich Knorpelzelltransplantation, orthopädische Rheumatologie, 
Wirbelsäulenerkrankungen, Kinderorthopädie, minimal-invasive Chirurgie im Bereich der 
Wirbelsäule und bei der Implantation von Endoprothesen, arthroskopische Chirurgie 
sämtlicher Gelenke, Endoprothetik sämtlicher Gelenke, Behandlung von Tumoren 
 
Studium: 
 
1971 - 1978 Studium der Medizin und zwei Semester Psychologie  
 an der Johannes-Gutenberg-Universität Mainz 
 
Klinischer/wissenschaftlicher Werdegang: 
 
1978 - 1980 Allgemein-chirurgischer Assistenzarzt am Paulinenstift in Wiesbaden 
 bei Herrn Dr. R. Barthel und Herrn Prof. Dr. R. Loth 
 
1980 - 1986 Orthopädischer Assistenzarzt an der Medizinischen Hochschule 
 Hannover bei Herrn Prof. Dr. H. J. Refior 
 
1981 Promotion zum Dr. med. an der Johannes-Gutenberg-Universität 
 in Mainz über das Thema: Ausscheidung von N-Acetyl-tryptophan 
 bei Leberinsuffizienz  
 Nachweis durch eindimenisonale Dünnschicht-Chromatographie 
 
1983 Anerkennung als Arzt für Orthopädie 
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ehem.Ärztlicher Direktor des MediClin Fachkrankenhauses für Orthopädie
in Bad Düben (Nähe Leipzig)



1986 Anerkennung als Ausbilder für orthopädische Sonographie  
 durch die Deutsche Gesellschaft für Orthopädie und Traumatologie 
 
1986 Ernennung zum Oberarzt 
 
18.12.1987 Qualifikation als „Hygienebeauftragter Arzt“ 
 
1988 Einrichtung einer Schulter-Sprechstunde in Hannover 
 
1989 Wechsel von Hannover nach Gießen in die Orthopädische Klinik 
 der Justus-Liebig-Universität mit weiterer Tätigkeit als Oberarzt 
 
1989 Einrichtung einer Schulter-Sprechstunde in Gießen 
 
1990 - 1998 Konsiliar-Tätigkeit in der Kinder-Klinik der Justus-Liebig-Universität Gießen 
 
1991 - 1998 Konsiliar-Tätigkeit im Kinder-Zentrum Gießen sowie Mitbegründung 
 einer fachübergreifenden pädiatrisch-orthopädischen Sprechstunde 
 für Kinder mit Spina bifida und Hydrocephalus  
 am Klinikum der Justus-Liebig-Universität Gießen 
 
1992 Anerkennung als Seminarleiter für die Ausbildung in der sonographischen  
 Diagnostik des Haltungs- und Bewegungsapparates 
 durch die Deutsche Gesellschaft für Ultraschall in der Medizin 
 
22.05.1992          Zusatzbezeichnung „Sportmedizin“. 
 
1993 Habilitation für das Fach Orthopädie 
 
1995 - 1998 Leitender Oberarzt und stellvertretender Kliniksdirektor der  
 Orthopädischen Klinik der Justus-Liebig-Universität Gießen 
 
05.05.1995  Zusatzbezeichnung „Chirotherapie“ 
 
28.08.1995 Fakultative Weiterbildung „Spezielle Orthopädische Chirurgie“ 
 
02.01.1998 Zusatzbezeichnung „Physikalische Therapie“ 
 
seit 1999 Ärztlicher Direktor und Chefarzt des Orthopädischen Fachkrankenhauses  
 Bad Düben - Waldkrankenhaus 
 
15.03.1999 Weiterbildungsermächtigung  für das Gebiet Orthopädie in vollem  
 Umfang (4 Jahre) 
 
14.04.1999 Schwerpunktbezeichnung „Rheumatologie“ 
 
seit Mai 1999 Gutachter der Schlichtungsstelle der Sächsischen Landesärztekammer und 
 der norddeutschen Ärztekammern in Hannover 
 
15.07.1999 Mitglied der Prüfungskommission Orthopädie/Rheumatologie der  
 Sächsischen Landesärztekammer. 

 
23.09.1999 Weiterbildungsermächtigung für den Schwerpunkt Rheumatologie  
 in vollem Umfang (2 Jahre) 
 
16.02.2000 Weiterbildungsermächtigung für Physikalische Therapie für 1 Jahr 



15.05.2000 Weiterbildungsermächtigung für die fakultative Weiterbildung Spezielle  
 Orthopädische Chirurgie in vollem Umfang (2 Jahre) 
 
05.09.2001 Ernennung zum Apl. Professor  
  an der Justus-Liebig-Universität Gießen 
 
16.12.2002 Fachkunde „Strahlenschutz“ 
 
30.05.2006 Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie 
 
07.07.2006 Weiterbildungsermächtigung für Orthopädie und Unfallchirurgie im Umfang  
 von 4 Jahren 
 
12.09.2006 Zusatzbezeichnung „Kinder-Orthopädie“ 
 
22.09.2006 Mitglied der Prüfungskommission Kinder-Orthopädie  
 der Sächsischen Landesärztekammer 
 
seit 2007 Mitglied des Qualitätsausschusses für das Fachgebiet Orthopädie/ 
 Unfallchirurgie bei der Sächsischen Landesärztekammer 
 
Fachgesellschaften: 
 
Deutsche Gesellschaft für Orthopädie und Orthopädische Chirurgie (DGOOC),  
Deutsche Gesellschaft für Unfallchirurgie (DGU), 
Berufsverband der Fachärzte für Orthopädie und Unfallchirurgie, 
Deutsche Vereinigung für Schulter- und Ellenbogenchirurgie (DVSE; Mitglied des 
Gründungsvorstandes), 
Deutsche Gesellschaft für Ultraschall in der Medizin (DEGUM), 
Vereinigung für Kinderorthopädie, 
Deutsche Arbeitsgemeinschaft für Fußchirurgie (DAF), 
Gesellschaft für Orthopädisch-Traumatologische Sportmedizin (GOTS), 
Deutsche Gesellschaft für Sportmedizin (DGS), 
Rheumazentrum am Universitätsklinikum Leipzig,  
Vereinigung Süddeutscher Orthopäden (VSO), 
Norddeutsche Orthopäden-Vereinigung (NOV) 
 
Publikationen 
 
1)   Melzer, Ch., Vent, J.:  

 Vergleichende prospektive Untersuchungen zu Nebenwirkungen von DIMER-   
      XR und AMIPAQUER bei Myelographie. 

Z.Orthop. 121 (1983) 497 
 
2)       Melzer, Ch, Refior, H.J.:  

Makroskopische und mikroskopische Autopsiebefunde an der Rotatorenmanschatte. 
Eine Untersuchung an 100 Schultergelenken. 
Hefte Unfallheilkd., Heft 163 (1984) Springer, Berlin Heidelberg New York Tokyo,  
202-203 

 
3)      Melzer, Ch., Refior, H.J.: 

Makroskopische und mikroskopische Untersuchungen an der Rotatorenmanschette. 
In: Chapchal, G. (Hrsg.) Verletzungen und Erkrankungen der Schulterregion. 
Thieme, Stuttgart New York, 1984,  68 

 
 



4)       Melzer, Ch., Refior, H.J.: 
Biomechnische und pathomechanische Grundlagen der fibularen Bandläsionen im 
Wachstumsalter 
In: Hackenbroch, M.H., Refior, H.J. , Jäger, M., Plitz, W. (Hrsg.) Funktionelle 
Anatomie und Pathomechnik des Sprunggelenkes 
Thieme, Stuttgart New York 1984,  111 – 114 

 
5)      Melzer, Ch., Refior, H.J.:  

 Fibulare Bandläsionen im Kindesalter. 
 Orthop. Praxis 9 (1985), 722-728 

 
6)      Refior, H.J., Melzer, Ch.:  

Pathologie und Pathomechanik der Rotatorenmanschette. 
In: Refior, H.J., Plitz, W., Jäger, M., Hackenbroch, M.H. (Hrsg.) Biomechanik der 
gesunden und kranken Schulter. 
Thieme, Stuttgart New York, 1985,  132-136 

 
7)      Melzer, Ch., Refior, H.J.: 

Radiologische differenzierte Diagnostik der Periarthropathia humero-scapularis. 
In: Czurda, R., Klare, G., Schwägerl, W. (Hrsg.) Schmerzsyndrom der oberen 
Extremität. Buchreihe für Orthopädie und orthopädische Grenzgebiete 13 (1986);  57-
61 

 
8)      Refior, H.J., Melzer, Ch.: 

Pathologie der Rotatorenmanschette. 
In: Czurda, R., Klare, G., Schwägerl, W. (Hrsg.) Schmerzsyndrom der oberen 
Extremität. Buchreihe für Orthopädie und orthopädische Grenzgebiete 13 (1986);  97 
– 101 

 
9)      Melzer, Ch., Krödel, A.:  

 Langzeitergebnisse nach operativer Behandlung der rezidivierenden 
Schulterluxationen in der Technik nach Eden-Hybinette-Lange. 

 In: Hefte Unfallchirurg (1986) Springer, Berlin, Heidelberg New York,  375-379 
 
10)      Melzer, Ch, Krödel, A., Refior,  H. J.:  

 Klinische und röntgenologische Spätergebnisse nach operativer Behandlung 
 der habituellen Schulterluxation in der Technik nach M. Lange. 
 Z. Orthop. 124 (1986) 703-706 
 
11)      Melzer, Ch., Refior, H.J.: 

Die Retentionsbehandlung der „instabilen Luxationshüfte“ im Fettweisgips.  
In: Chapchal, G. (Hrsg) Kongenitale Dysplasien und Defekte der unteren 
Extremitäten.  
Thieme, Stuttgart 1986,  48-49 

 
12)      Krödel, A., Melzer, Ch.:  

Langzeitergebnisse nach operativer Versorgung der habituellen Schulterluxation in 
der Technik nach Edin-Hybinette-Lange. 
In: Blauth, W., Ulrich, H.-W. (Hrsg.) Spätergebnisse in der Orthopädie. 
Springer, Berlin Heidelberg New York London Paris Tokyo, 1986, 39-41 

 
13)      Melzer, Ch, Krödel, A., Refior,  H. J.:  

Der Wert der Arthrographie in der Diagnostik traumatischer und degenerativer 
Veränderungen der periartikulären Strukturen des Schultergelenkes. 

 Unfallchirurg 89 (1986) 243-247 
 



14)      Melzer, Ch., Stürz, H.:  
Zur operativen Technik chondraler und osteochondraler Ausrisse des  fibularen 
Bandapparates im Wachstumsalter. 

 Unfallchirurg 90 (1987) 456 - 465 
 
15)      Melzer, Ch., Carl, Ch.: 

Sonographische Diagnostik des Säuglingshüftgelenkes. 
Münch. med. Wschr. 129 (1987), 793-795 

 
16)      Melzer, Ch., Stürz, H., Refior, H.J.: 

Sportbedingte osteochondrale Ausrisse des fibularen Bandapparates im Kindesalter. 
In: Hefte Unfallheilkd., Heft 189 (1987), Springer Berlin Heidelberg New York Tokyo,  
1026-1929 

 
17)      Refior, H.J., Krödel, A., Melzer, C.:  

 Examinations of the Pathology of the Rotator Cuff.  
 Arch. Orthop. Trauma Surg. 106 (1987) 301-308 
 
18)      Refior, H.J., Melzer, Ch.:  

 Läsionen der langen Bizepssehne - Diagnostik und Therapie.  
 Praktische Sport-Traumatologie und Sportmedizin 4 (1987) 42-47 

 
19)     Melzer, Ch., Stürz, H., Refior, H.J.: 

Sportbedingte osteochondrale Ausrisse des fibularen Bandapparates im Kindesalter. 
In: Hefte Unfallchirurg (1987) Springer, Berlin Heidelberg New York Tokyo,  1026-
1029 
 

20)      Melzer, Ch., Refior, H.J.:  
Die Behandlung der instabilen Luxationshüfte im Säuglings- und Kleinkindesalter 
nach einer modifizierten FETTWEISS-Methode 

 Z.Orthop. 126 (1988) 195-199 
 
21)      Melzer, Ch., Krödel, A.:  

Sonographische Beurteilung der Rotatorenmanschette nach Rekonstruktion 
kompletter Rupturen. 

 Fortschr. Röntgenstr. 149 (1988) 408-413 
 
22)      Melzer, Ch., Sauer, B., Enenkel, Th.: 

Sonographische Diagnostik der periartikulären Strukturen des Schultergelenkes. 
Ultraschall Klin. Prax. 3 (1988)  173-179 

 
23)      Krödel, A., Melzer, Ch.:  

Die Wertigkeit heterologener Knochentransplantate in der operativen Therapie der 
habituellen Schulterluxation. 

 Z.Orthop. 126 (1988) 79-84 
 
24)      Melzer, Ch.:  
 Diagnostik und Therapie der Tendinosis calcarea. 

In: Resch, H.I., Spermer, G., Beck, E. (Hrsg.) Verletzungen und Erkrankungen des 
Schultergelenkes. 
Hefte Unfallheilkd., Heft 206 (1989) Springer, Berlin Heidelberg New York,  64-68 
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 Nutzen und Gefahren der Sonographie des Säuglingshüftgelenkes.  

Kritische Analyse von 3 Beobachtungen mit Hüftgelenksdysplasie und 
Hüftgelenksluxation trotz vorausgegangener sonographischer Diagnostik. 



 pädiat. prax. 38 (1989)  101-109 
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Operative Therapy for Recurrent Shoulder Dislocation with Special Regard to long-
term Clinical und Radiological Results Using M. Lange Technique. 

  Arch. Orthop. Trauma Surg. 108 (1989)  107 - 111 
 
27)      Melzer, Ch.:  
 Stellungnahme zu dem Beitrag „Hüftscreening bei Neugeborenen“ 

Z.Orthop. 127 (1989)  265-266 
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Modifikation of Fettweis Method for Treatment of Unstable Hip Dislocations in Infancy 
and Early Childhood. 
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 Sportverletzung Sportschäden 3 (1989)  81-87 
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 Hüftendoprothesenlockerung unter dem Bild einer Appendizitis.  
 Chir.praxis 40 (1989)  611-614 
 
31)      Melzer, C., Kohn, D., Lazovic, D., Wirth, C.J.:  

Stellenwert der Sonographie, Arthrographie und Arthroskopie in der Diagnostik der 
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Arthroskopie 2 (1989) 128-133 
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 Potential mistakes in hip joint sonography. 
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 Ist der Aufwand eines sonographischen Neugeborenen-Hüftscreenings  
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 gynäkol prax. 14 (1990)  253-258 
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 Klassifikation fibularer Bandläsionen im Wachstumsalter. 

In: Rahmanzadeh, R., Breyer, H.-G. (Hrsg.): Verletzungen der unteren Extremitäten 
bei Kindern und Jugendlichen. Springer Verlag (1990)  320-323 
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 Ergebnisse nach operativ versorgten Rotatorenmanschettenrupturen.  



In: Hedtmann, A. (Hrsg.): Degenerative Schultererkrankungen. Enke, Stuttgart (1990)  
106-108 
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 Wertigkeit diagnostischer Maßnahmen  bei Weichteilerkrankungen und 

Weichteilschäden des Schultergelenks.  
 Unfallchirurg 93 (1990)  339-345 
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Hefte Unfallheilkd., Heft 212 (1990) Springer, Berlin Heidelberg,  321-322 
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 Operative treatment of femoral head necrosis. 

 Arch. Orthop. Trauma Surg. 111 (1992) 85-90 
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shoulder joint – an experimental study. 
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 Morphologische Grundlagen der Säuglings-Hüft-Sonographie. 
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Springer, Berlin Heidelberg (1992) 264-267 
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